
Óâëå÷ü ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà 
÷òåíèåì íåïðîñòî, à «çàìàíèòü» â 
áèáëèîòåêó è çàèíòåðåñîâàòü êíè-
ãîé åù¸ ñëîæíåå. Îñîáåííî åñëè ýòî 
ìîëîä¸æü, êîòîðàÿ íå õî÷åò òðàòèòü 
âðåìÿ íà áîëüøèå òåêñòû. Òåì íå ìå-
íåå, åñëè íå èäòè ñòàíäàðòíûì ïóò¸ì, 
à çàäåéñòâîâàòü ïåðåäîâûå êðåàòèâíûå 
òåõíîëîãèè, òî ìîæíî îòñòîÿòü âàæíåé-
øóþ ðîëü ÷òåíèÿ â ñîâðåìåííîì îáùå-
ñòâå. È âîò îäèí èç òàêèõ ñïîñîáîâ.
Âåñíîé 2022 ã. áèáëèîòå÷íàÿ ñèñòåìà 
Ñîðìîâñêîãî ðàéîíà ã. Íèæíåãî Íîâ-
ãîðîäà ñòàëà ñ÷àñòëèâûì ïîáåäèòåëåì 
êîíêóðñà ãðàíòîâ Ïðåçèäåíòñêîãî 
ôîíäà êóëüòóðíûõ èíèöèàòèâ. Áëàãî-
äàðÿ ïîääåðæêå ôîíäà â Öåíòðàëüíîé 
ðàéîííîé áèáëèîòåêå èì. 1 Ìàÿ îòêðû-
ëîñü íîâîå êðåàòèâíîå ïðîñòðàíñòâî 
äëÿ ÷èòàòåëåé âñåõ âîçðàñòîâ – áèá-
ëèîñòóäèÿ ðèñîâàíèÿ ïåñêîì «Îòêðîé 
êíèãó ïî-íîâîìó». «À â ÷¸ì åãî êðåà-

Çàíÿòèå äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà «Ñêàçêà íà ïåñêå»
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òèâíîñòü?» – ñïðîñèòå âû. Ïîçâîëüòå 
îáúÿñíèòü.

Ïðîåêò íàöåëåí íà ïðèâëå÷åíèå ãî-
ðîæàí â àðò-ïðîñòðàíñòâî áèáëèîòåêè 
äëÿ çíàêîìñòâà ñ õóäîæåñòâåííîé ëè-
òåðàòóðîé, èñïîëüçóÿ òåõíîëîãèþ ðè-
ñîâàíèÿ ïåñêîì. Â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ 
îñîáåííîñòü ïðîåêòà – â ñèíòåçå ÷òå-
íèÿ è òâîð÷åñòâà. Íà çàíÿòèÿõ áèáëèî-
ñòóäèè ó÷àñòíèêè íå òîëüêî ÷èòàþò 
è ñëóøàþò õóäîæåñòâåííûå ïðîèçâåäå-
íèÿ, íî è çàíèìàþòñÿ íåïîñðåäñòâåííî 
òâîð÷åñòâîì – ðèñóþò. Ïîìèìî òîãî, 
÷òî ÷òåíèå ñòèìóëèðóåò è ðàçâèâàåò 
ìîçã, òðåíèðóåò âîîáðàæåíèå, îáîãà-
ùàåò ðå÷ü, îíî èìååò åù¸ è óñïîêàèâà-
þùèé ýôôåêò. Ðèñîâàíèå ïåñêîì äà¸ò 
÷åëîâåêó âîçìîæíîñòü ïî-íàñòîÿùåìó 
ðàññëàáèòüñÿ, îòäîõíóòü. Èìåííî â òà-
êîì ñîñòîÿíèè ëó÷øå âñåãî ñíèìàþòñÿ 
ñòðåññû, ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íàïðÿ-
æåíèå, òðåâîæíîñòü. Òàêèì îáðàçîì, 
÷òåíèå â ñî÷åòàíèè ñ ïåñî÷íîé òåðà-
ïèåé äîñòàâëÿåò ìíîãî ïîëîæèòåëüíûõ 
ýìîöèé. À ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, êàê 
ìû çíàåì, íóæíû â ëþáîì âîçðàñòå. Íå 
òàê ëè?

Ñâîþ äåÿòåëüíîñòü áèáëèîñòóäèÿ íà-
÷àëà ñ êóðñà àðò-òåðàïèè «Ïåñêà öå-
ëèòåëüíàÿ ñèëà» äëÿ äåòåé è ìîëîä¸æè 
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-
ðîâüÿ è ìåíòàëüíûìè íàðóøåíèÿìè, 
÷òî ñðàçó æå âûçâàëî áîëüøîé îòêëèê 
ñðåäè ó÷àñòíèêîâ. Ïîìèìî ïðèîá-
ùåíèÿ ê ÷òåíèþ, öèêë ìåðîïðèÿòèé 
ñïîñîáñòâóåò ïîääåðæàíèþ ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ ýòèõ ðåáÿò, ðàç-
âèòèþ ó íèõ òàêòèëüíî-êèíåñòåòè÷åñêîé 
÷óâñòâèòåëüíîñòè, ðå÷è è ïàìÿòè. Çàíÿ-
òèÿ âêëþ÷àþò âûðàçèòåëüíîå ÷òåíèå 
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íèÿ ïåñêîì, ðåëàêñàöèîííûå ïàóçû, 
íåïîñðåäñòâåííî ðèñîâàíèå ïåñêîì 
äëÿ âûðàæåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ îò óñëûøàííîãî è óâèäåííîãî.

À ÷òî æå ìîëîä¸æü? Äëÿ íå¸ áèáëèî-
òåêàðè ÖÐÁ èì. 1 Ìàÿ ðàçðàáîòàëè 
èãðîâóþ ïðîãðàììó ñ ðàçëè÷íûìè 
òâîð÷åñêèìè çàäàíèÿìè – ñîðåâíî-
âàíèå (áàòë) «Ëèòåðàòóðíî-ïåñî÷íûé 
êðîêîäèë, èëè Ãäå ëîãèêà?». Òàêàÿ ôîð-
ìà ïðèâëåêàòåëüíà äëÿ ìîëîäîãî ïî-
êîëåíèÿ, ïîñêîëüêó èãðà ñíèìàåò íà-
ïðÿæåíèå è ïðèíîñèò ðàäîñòü. Ëþäÿì 
ñâîéñòâåííî èãðàòü. Ó÷àñòíèêè áàòëà 
îòãàäûâàþò ïðîèçâåäåíèÿ è êíèæíûõ 
ãåðîåâ, ðèñóþò ëèòåðàòóðíûå çàãàäêè 
äëÿ ñîïåðíèêîâ, ðåøàþò ðåáóñû, ïðåä-
ñòàâëÿþò ñ ïîìîùüþ ïåñêà áóêñëýìû*.
Òâîð÷åñêèé íîí-ñòîï «Ìîëîä¸æü è êíè-
ãà: âñòðå÷íîå äâèæåíèå» – åù¸ îäèí 
êðåàòèâíûé ôîðìàò çíàêîìñòâà ïîä-
ðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ñ ëèòåðàòóðîé. 
Íà çàíÿòèÿõ áèáëèîòåêàðè ïðåçåíòóþò 
ðåáÿòàì íîâûå êíèãè ñîâðåìåííûõ àâ-
òîðîâ î ïðîáëåìàõ âçàèìîîòíîøåíèé 
â ìîëîä¸æíîé ñðåäå, èñïîëüçóÿ ïðè 
ýòîì ýëåìåíòû ïåñî÷íîé àíèìàöèè. 
Çàòåì ñëåäóþò ìàñòåð-êëàññ ïî ïåñêî-
ãðàôèè è ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà íàä ñîç-
äàíèåì ìåäèààëüáîìà ïî ïðåäñòàâëåí-
íûì ïðîèçâåäåíèÿì.
Áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçóþòñÿ 
çàíÿòèÿ äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàä-

ñòèõîâ î ïðèðîäå ïîä ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäå-
íèå è âèäåîðÿä èç ïðîèçâåäåíèé ìèðîâîé æèâî-
ïèñè, îáó÷åíèå ýëåìåíòàðíûì íàâûêàì ðèñîâà-

Проект нацелен на привлечение горожан в арт-пространство 
библиотеки для знакомства с художественной литературой 
посредством рисования песком.

Ëåòíÿÿ øêîëà ìàñòåðîâ «Íèæåãîðîäñêèå ïðèêëþ×ÒÅÍÈß»

Ó÷àñòíèêè êóðñà àðò-òåðàïèè 
«Ïåñêà öåëèòåëüíàÿ ñèëà» 
äëÿ äåòåé è ìîëîä¸æè 
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè çäîðîâüÿ è ìåíòàëüíûìè 
íàðóøåíèÿìè
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* Áóêñëýì (Book Slam) (îò àíãë. slam – «òîëêàíèå», «âûòåñíåíèå äðóã äðóãà») – ñîðåâíîâàíèå íà ëó÷øóþ «ðåêëàìíóþ êàìïàíèþ» ïî ïðîäâèæåíèþ 
âûáðàííîé êíèãè, âîçìîæíî ñ ýëåìåíòàìè ìóçûêàëüíîé òåàòðàëèçàöèè. Ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ íà íåñêîëüêî êîìàíä. Çàäà÷à êîìàíäû çàêëþ÷àåòñÿ â 
òîì, ÷òîáû êàê ìîæíî ëó÷øå ðàçðåêëàìèðîâàòü êíèãó. Ãëàâíîå, ÷òî êîìàíäû ïîëó÷àþò îäèíàêîâûå êíèæêè. Ñëýì-òóðíèð ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì 
ñî÷åòàíèåì ñïîðòà è èñêóññòâà. Çà îïðåäåë¸ííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè íóæíî ïîêàçàòü óìåíèå äîíåñòè äî çðèòåëåé ñâîè ýìîöèè è ÷óâñòâà. Òàêèì 
îáðàçîì, ðåêëàìíàÿ êíèæíàÿ êàìïàíèÿ äîëæíà çàñòàâèòü «êóïèòü», òî åñòü ïðî÷èòàòü êíèãó. Ëó÷øóþ ðåêëàìíóþ êíèæíóþ êàìïàíèþ îïðåäåëÿåò 
æþðè, â ñîñòàâ êîòîðîãî ìîãóò âõîäèòü êàê çðèòåëè, òàê è áèáëèîòåêàðè. Ñëýì-òóðíèð ïðîâîäèòñÿ ñ ÷¸òêèì âðåìåííûì ðåãëàìåíòîì è ñî øòðàôíûìè 
ñàíêöèÿìè çà íàðóøåíèå óñòàíîâëåííûõ ïðàâèë. Èñòî÷íèê: https://clck.ru/Z6WHE 
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øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà «Ñêàçêà íà 
ïåñêå». Ìàëûøè âèäÿò è ÷óâñòâóþò ìèð 
èíà÷å, ÷åì âçðîñëûå. È ïîíÿòü ðåá¸í-
êà, åãî äóøó è ïðîáëåìû âçðîñëûì 
ïîìîãàåò âîëøåáíûé ìîñòèê – ñêàçêà. 
Êîììåíòèðîâàííîå ÷òåíèå ñêàçîê, ìà-
ñòåð-êëàññ ïî îáó÷åíèþ ðèñîâàíèÿ ïå-
ñêîì, òâîð÷åñêîå âîïëîùåíèå íà ïåñêå 
ëþáèìûõ ïåðñîíàæåé – âîò ÷òî æä¸ò 
þíûõ ãîñòåé áèáëèîñòóäèè íà çàíÿòèÿõ 
öèêëà.
À â ëåòíåé øêîëå ìàñòåðîâ «Íèæå-
ãîðîäñêèå ïðèêëþ×ÒÅÍÈß» ðåáÿòà 
çíàêîìÿòñÿ ñ íàðîäíûìè ïðîìûñëàìè 
è ôîëüêëîðîì êðàÿ ïîñðåäñòâîì ÷òå-
íèÿ ïðåäàíèé, ñòèõîâ, ðàññêàçîâ è ðè-
ñîâàíèÿ ïåñêîì ðàçëè÷íûõ îðíàìåí-
òàëüíûõ êîìïîçèöèé.

Èíòåðåñ ê ïåñî÷íîé òåðàïèè ïðî-
ÿâëÿþò íå òîëüêî äåòè. Ïðîãðàììà 
«Ëèòåðàòóðíûå ñåçîíû» ðàçðàáîòàíà 
ñïåöèàëüíî äëÿ âçðîñëûõ è òâîð÷å-
ñêîé ìîëîä¸æè. Â ñòðóêòóðå êàæäîãî 
çàíÿòèÿ: ïðåçåíòàöèÿ êíèã, ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ïî ñîäåðæàíèþ èëè ýìîöèî-
íàëüíîìó ôîíó îïðåäåë¸ííîìó âðåìå-
íè ãîäà, ïðîñëóøèâàíèå ôðàãìåíòîâ 
àóäèî êíèã â èñïîëíåíèè àêò¸ðîâ, îá-
ñóæäåíèå ïðî÷èòàííîãî, ìàñòåð-êëàññ 
ïî ïåñêîãðàôèè, ñîçäàíèå ïåñî÷íûõ 
èëëþñòðàöèé ïîä ìóçûêàëüíîå ñîïðî-
âîæäåíèå.
Çàâåðøàþùèì ìåðîïðèÿòèåì ïðîåêòà 
«Îòêðîé êíèãó ïî-íîâîìó» ñòàëà ôî-
òîñóøêà «Ìîè ëèòåðàòóðíûå àññîöè-
àöèè» ñ ðàáîòàìè ó÷àñòíèêîâ. Ïóò¸ì 
ãîëîñîâàíèÿ áûëè îïðåäåëåíû ëó÷øèå 
ôîòîãðàôèè â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ 

íîìèíàöèÿõ, à èõ àâòîðû ïîëó÷èëè äèïëîìû è ïà-
ìÿòíûå ïîäàðêè.
Âñåãî ïî ïðîåêòó ïðîøëî 60 ìåðîïðèÿòèé; èõ ïî-
ñåòèëè 793 ó÷àñòíèêà. Êðîìå òîãî, çàðåãèñòðèðî-
âàíî áîëåå 10 òûñ. ïðîñìîòðîâ ìåäèàïðîäóêöèè, 
âûïîëíåííîé ïî èòîãàì çàíÿòèé.
Áûë ëè ïðîåêò ïîëåçåí ãîðîæàíàì? Ñóäèòü íå 
íàì, íî ìíîæåñòâî îòçûâîâ áëàãîäàðíûõ ó÷àñòíè-
êîâ ãîâîðÿò ñàìè çà ñåáÿ. Áåç ñîìíåíèé, ýòî áûë 
öåííûé è èíòåðåñíûé îïûò, êîòîðûé, êàê íàì êà-
æåòñÿ, ïðîø¸ë óñïåøíî. Çà òâîð÷åñòâîì è ÷òåíè-
åì – â «Ïåðâîìàéêó»!

Участники батла отгадывают произведения и книжных героев, рисуют 
литературные загадки для соперников, решают ребусы, представляют 

с помощью песка букслэмы.

Äåòè äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà íà çàíÿòèè 
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